ICH INTERESSIERE MICH FUR

das Mattli-Bildungsprogramm
Informationen tiber das Seminar- und
Bildungszentrum Mattli

[ ] Informationen (liber die Franziskanische
Gemeinschaft FG

0]

[] Andern Sie meine Adresse gemdiss
Anmeldetalon
[] streichen Sie meine Adresse

Senden an:

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

CH-6443 Morschach

ANMELDUNG

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis

12. Mai 2021.

Sie erhalten eine Bestditigung und die Rechnung
fiir die Kurskosten. Die Pensionskosten miissen
vor Ort in CHF oder mittels Kreditkarte bezahlt
werden.

ANREISE MIT DER BAHN

Gotthardlinie bis Bahnhof Brunnen.
Bus Nr. 4 bis Morschach «Mattli/Holidaypark». Zu
Fuss rund 6 Minuten zum Mattli.

ANREISE MIT DEM AUTO

Autobahn A4 Ziirich-Zug-Gotthard. 1 km nach
Autobahnende Abzweigung Morschach.
Eingangs Dorf Wegweiser Mattli. Parkplcitze vor-
handen. Ca. 60 Minuten ab Ziirich, ca. 30
Minuten ab Luzern.

144
punz/3nz

Luzern ® Schwyz

Morschach

Mattli Antoniushaus
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Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

6443 Morschach

04182022 26
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Fussreflexzonenmassage ftir
den Hausgebrauch

Freitag, 4. Juni 2021, 18.30 Uhr
bis Sonntag, 6. Juni 2021, 15 Uhr

LEITUNG
Daniel Studhalter

Mattli Antoniushaus

Seminar- und Bildungszentrum
Mattlistrasse 10

6443 Morschach
www.antoniushaus.ch



Fussreflexzonenmassage ftir
den Hausgebrauch

Die Fiisse tragen uns durch unser Leben. Sie
verbinden uns mit der Erde und leisten
Unglaubliches. Sie zu wertschdtzen lohnt sich.
Den Fuss kann man in Reflexzonen unterteilen,
und jede dieser Zonen bezieht sich auf ein Organ
oder eine Funktion des Kérpers. Dies macht diese
Therapie so wohltuend und wirksam. Das
Immunsystem wird gestdrkt, dient der
Entspannung, hilft auch bei Migrdéine,
Schlafstérungen, Menstruationsproblemen,
Verdauungsbeschwerden, Heuschnupfen.und
vielem mebhr.

Die Theorie wechselt sich ab mit der Praxis zu
zweit.

Sie lernen die Geschichte und Wirkungsweise,
Indikationen und Kontraindikationen der
Fussreflexzonenmassage kennen. Die
wichtigsten Reflexzonen am Fuss werden gelehrt
und mit geeigneten Massage-Techniken
praktisch umgesetzt. Am Schluss sind alle fdhig,
eine einfache Behandlung durchzufiihren.

Alle Interessierten sind willkommen. Es sind keine
Vorkenntnisse nétig.

LEITUNG

Daniel Studhalter, dipl. Naturheilpraktiker und

Yogalehrer, Krankenkassen anerkannt

KURSKOSTEN
Fr. 290.-

PENSIONSKOSTEN *

Einzelzimmer fliessend Wasser Fr.122.-
Einzelzimmer mit Dusche/WC ab Fr.152.-
Zweibettzimmer mit Dusche/WC Fr.122.-
Doppelzimmer mit Dusche/WC Fr.132.-

* Die genannten Pensionskosten verstehen sich pro

Person und Nacht und beinhalten Vollpension, MwSt.,

Nachhaltigkeitsbonus und Kurtaxe.

Anmeldung

FUSSREFLEXZONENMASSAGE FUR DEN
HAUSGEBRAUCH

4.-6. JUNI 2021

NAME

VORNAME

STRASSE

PLZ/ORT

TELEFON

E-MAIL

DATUM

UNTERSCHRIFT

[] Allergie/Unvertraglichkeit:

Einzelzimmer mit fliessendem Wasser
Einzelzimmer mit Dusche/WC
Zweibettzimmer mit Dusche/WC
Doppelzimmer mit Dusche/WC

oo

Die Anzahl Zimmer pro Kategorie ist begrenzt.



